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vị ngữ

Có 3 loại giới tính: nam, nữ và liên giới tính.

1. GIỚI TÍNH

GIỚI TÍNH VÀ GIỚI LÀ GÌ?

Giới tính được xác định dựa trên các đặc điểm 
sinh học bẩm sinh của nam và nữ.

2. GIỚI

Là những quan niệm, kỳ vọng của xã hội về 
nam tính và nữ tính.

Được hình thành qua quá trình xã hội hóa 
(giáo dục, văn hóa, môi trường sống,..)



HIỂU VỀ GIỚI TÍNH VÀ GIỚI



SỰ KHÁC BIỆT GIỮA GIỚI TÍNH VÀ GIỚI

Bẩm sinh Do xã hội quy định

Đồng nhất Không đồng nhất

Không thể thay đổi Có thể thay đổi

GIỚI TÍNH GIỚI



KHUÔN MẪU GIỚI
Là những nhận định về giá trị, niềm tin, kỳ 
vọng được định sẵn trong xã hội về vai trò, 
hành vi, đặc điểm điển hình của nam và nữ. 



KỲ VỌNG VỀ VAI TRÒ ĐỐI VỚI TRẺ EM GÁI VÀ PHỤ NỮ



KỲ VỌNG VỀ VAI TRÒ ĐỐI VỚI TRẺ EM TRAI VÀ ĐÀN ÔNG



KỲ VỌNG VỀ VAI TRÒ GIỚI

TRẺ EM GÁI VÀ PHỤ NỮ

• Chăm sóc con cái, nấu ăn 

và dọn dẹp nhà cửa,...

• Dịu dàng, yếu đuối, thon 

thả, tóc dài, trang điểm,...

TRẺ EM TRAI VÀ ĐÀN ÔNG

• Mạnh mẽ, can đảm, 

trụ cột kinh tế,...

• ít bộc lộ cảm xúc, 

không yếu đuối,..

Những khuôn mẫu này tạo nên áp lực và giới hạn cơ hội giữa nam và nữ. Do đó cần thay 
đồi để hướng đến sự bình đẳng. Hãy luôn tôn trọng mọi công việc và chia sẻ cùng nhau.



• Bất bình đẳng giới là sự đối xử 

không công bằng đối với một cá 

nhân dựa trên giới t ính của họ .

• Xuất phát từ niềm tin nam giới 

có quyền và đặc quyền hơn nữ 

giới .Thể hiện qua cơ hội học 

tập, việc làm, vai trò trong gia 

đình, kỳ vọng xã hội.

BẤT BÌNH ĐẲNG GIỚI 
VÀ PHÂN BIỆT TRÊN 

CƠ SỞ GIỚI



BẤT BÌNH ĐẲNG GIỚI VÀ PHÂN BIỆT TRÊN CƠ SỞ GIỚI



PHÂN BIỆT ĐỐI XỬ VỀ GIỚI 
DẪN TỚI HẬU QUẢ

• Hạn chế cơ hội phát triển → Phụ nữ ít cơ hội học tập, việc làm, nam bị ép 

khuôn mẫu nghề nghiệp.

• Tăng gánh nặng, áp lực giới → Nữ gánh việc nhà, nam chịu áp lực kinh tế.

• Gây bất công, mất cân bằng xã hội → Một giới bị thiệt thòi, xã hội khó phát 

triển bền vững.
Phân biệt đối xử giới không chỉ gây thiệt thòi cho từng cá nhân mà 

còn kìm hãm sự phát triển công bằng và bền vững của xã hội.



THẾ NÀO LÀ BÌNH ĐẲNG GIỚI



BÌNH ĐẲNG GIỚI
• Nam giới, nữ giới hay giới tính khác

đều có quyền sống hạnh phúc và khỏe
mạnh, có quyền hạn, trách nhiệm và
cơ hội bình đẳng trong xã hội.

• Người ta cho rằng bình đẳng giới là
vấn đề về “trao quyền cho phụ nữ” và
các nỗ lực được thực hiện nhằm giúp
họ nhận thức về quyền được đối xử
ngang bằng nam giới, tự do và tự chủ.
Tuy nhiên, nó không thể hoàn thiện
nếu không thúc đẩy được nam giới
nhận thức được khoảng cách giữa đặc
quyền của họ và những giới khác.

Bình đẳng giới bắt đầu từ chính bạn! Nó
phụ thuộc cách bạn nghĩ, hành xử và
những việc bạn làm để thúc đẩy quyền
bình đẳng của cả nữ giới và nam giới.



CẢM ƠN

“Thái độ tích cực về giới không chỉ là tôn trọng sự khác biệt, 
mà còn là cùng nhau hợp tác và ghi nhận đóng góp của nhau”.


