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CHIA THANH 2 NHOM

Cac bién phap tranh thai (BPTT) HIEN DAI va TRUYEN THONG.

BPTT HIEN DAI

C6 hiéu qua tranh thai cao, ph6 bién:
Bao cao su
Vién udng tranh thai két hop (
hang ngay)
Vién udng tranh thai khan cép
Vong tranh thai
Tiém thudc tranh thai
Que cay tranh thai
Triét san nam/nl

BPTT TRUYEN THONG

Co tr lau doi va hiéu qua tranh
thai khéng cao:

« Xuét tinh ngoai

« Tinh vong kinh

e Cho con bu v6 kinh (LAM)
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VIEN UONG TRANH THAI KET HOP

Uu diem
An toan, hiéu qua & khéng anh
huwdng kha nang sinh san nir.
Chu ky kinh déu, lwong mau it, ky
kinh ngan hon.
Giam dau bung kinh, mun trirng ca.
Giam nguy co ung thw budng tring,
ndi mac t&r cung & giam u nang
budng trirng.
Giam nguy co viém nhiém ving chau.
Giam nguy co co thai ngoai tir cung.

Nhwoc diém

Phai udng hang ngay, quén phai
dung BPTT ho trg: bao cao su
Tac dung phu: budn nén, hoa mat,
cang vUu, mau ra nhe gilra ky khi
dung vi dau tién.

Tang can nhe do git» mudi, gitr
nworc.

Tw van béc sT dé biét BPTT nao phu hop, nhé héi ré cach thire udng & doc ky huéng dan st dung.
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THUOC TIEM TRANH THAI
Wu diém:

« An toan va rat hiéu qua, bi mat.

« Kinh it hodc ngirng han

« Phu ni¥ cho con bu c6 thé ding

« Khoéng tac déng kha nang mang thai va sinh con.
Nhwoc diém:

« Thay dbi ky kinh (ngtrng kinh), tdc dung phu: ban

dau bi ra mau khéng déu ho&c ra mau nhe kéo dai.

« Khong phong tranh HIV/AIDS, bénh lay nhiém qua
dwong tinh duc.

St dung nhw thé nao?
« Tiém 1-3 thang/lan, dén co s& y té dé tiém.

« Hiéu qua ngay: tiém tlr ngay thir nhat > th( 7 cla
chu ky kinh.

|+ Tiém mii 2 dung hen (khéng qua 2 tuan)
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QUE CAY TRANH THAI ;, giam.

« Khdéng anh huwéng chat lwong sira me khi cay sau 6 tuan
sau sinh.

« Tranh thai lau dai (3 nam), c6 thai lai ngay khi thao que céy.

s Nhwoc diém:
Phai dén co s& y té chuyén biét dé cay.

Cé thé bi dau dau, chdng mat, cang vd, budn non, tring ca,
man ngua.

Thay déi ra mau kinh: it, gitra ky, kéo dai, vé kinh.
S dung nhw thé nao?
« S dung bat ky khi nao chac chan khéng co thai.

7 Cay trong vong 5 ngay dau chu ky kinh nguyét co tac dung
; ngay lap turc.

Cay vao mot thoi diém khac sé ¢ tac dung sau ngay ther 7.
Can st dung bién phap du phong khac trong 7 ngay dau.

* 4+ & HR_TRAINING ﬂ
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VIEN UONG TRANH THAI KHAN CAP
Wu diém:

« An toan, hiéu qua néu udng trong 72 gid.

« Gidm nguy co c6 thai ngoai y mudn & pha thai.

« Tinh hudng khan cép (bi cwdng dam), BPTT that bai: quén udng,
BCS bi thung.

Nhwoc diém:

Thay dbi thoi gian ky kinh tiép theo.

Khéng c6 tac dung tranh thai kéo dai, hiéu qua thap.

C6 thé gay budn nén, ndn, nhirc dau, cang nguec.

Khéng phong tranh HIV/AIDS, bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc.
St dung nhw thé nao?

« Ubng 1 vién postinor cang sém cang tot sau QH khong bao vé,
trong 72 gi®», cham nhét 120 gi®. Sau 12 gi® udng vién 2.

~ * Khong dwoc dung thuwong xuyeén.
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VONG TRANH THAI

Wu diém

« Khoéng anh huwdng hoat déng tinh duc.

« Dé dang c6 thai khi thao ra

« Khéng &nh hwéng nudi con bang siva me

« An toan, hiéu qua, tac dung lau dai (5-10 nam).

Nhwoc diém

« Kinh ra nhiéu, kéo dai = dan tr& lai binh thuwéng.

« Khdng phong tranh HIV/AIDS, bénh 18y nhiém qua dwong
tinh duc.

« Puoc dat/thdo bdi nhan vién y té chuyén mon.

Khi nao can quay lai co s& y té?
* Dau bung dw¢i dir doi.
Bi nhiém trung noi cay: dau, sét, cé ma.
Ra mau nhiéu hon chu ky binh thuwéng
Nhirng tac dung phu lam kho chiu - Poi sang BPTT khac.







TRIET SAN NAM (THAT ONG DAN TINH)

Wu diém

« RA&t c6 hiéu qua.

 Tac dung vinh vién.

* Khoéng anh hudng dén hoat dong tinh duc.

* Thu thuat an toan va don gian (15 — 30 phut).

Nhwoc diém

« Khéng co hiéu qua ngay lap trc (sau 3 thang)

« Co tac dung vinh vién nén rat kho va tén tién néi lai
éng dan tinh.
Khong phong tranh HIV/AIDS, bénh lay nhiém qua
dwdng tinh duc.

Ban can biet?
« Vinh vién khéng thé cé con dwoc niva.
» Suy nghi ky va thao luan v&i vo.
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Sau thu thuat, phai dung mét bién phap
tranh thai ho tro trong 20 lan xuat tinh dau
hodc 3 thang cho dén khi tinh tring trong
6ng dan tinh da xuat hét.
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TRIET SAN NU

Wu diém

« RA&t c6 hiéu qua.

 Tac dung vinh vién.

* Khoéng anh hudng dén hoat dong tinh duc.

« Thu thuat an toan va don gian (15 — 30 phut).

Nhwoc diém
Pé lai vét seo nhd.
Khong thé phuc hdi sinh san.
Gay kho chiu trong va sau khi lam thu thuat.
Khong phong tranh HIV/AIDS, bénh lay nhiém qua
dwong tinh duc.

Ban can biét?
» Vinh vién khéng thé cé con dwoc niva.
* Suy nght ky va thao luan v&i chong.
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BAO CAO SU

Uu diém

« Vwa tranh thai vira phong tranh HIV/AIDS va cach
bénh lay truyén qua dwdng tinh duc.
Khéng can dén co s& y té dé ké don hodc kham.
An toan, hiéu quéa va dé st dung.
Nang cao vai trd clia nam gidi trong kiém soat sinh
san.

Nhwoc diém
« Hiéu qua tranh thai thap hon BPTT hién dai khac:
vién thudc tranh thai, dung cu ti cung.
Phai chuan bi sén BCS trwdc khi QHTD.
Méi 1an/BCS mai.
Giam khoai cam.
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CAC BUOC SU DUNG BAO CAO SU

Bwdc 1: Kiém tra BCS: con han s dung, c6 ling 16
mot. Sau d6 don BCS vé 1 gbc xé vd boc.

Bw&c 2: Xac dinh mét trong/ngoai, bép phan dw cua
BCS dé don khéng khi ra ngoai > tao méi trwdng
chan khéng = khéng bi nd khi giao hop. Sau d6 trum
BCS theo dung mat trong/ngoai vao dwong vat.
Bwdc 3 & 4: Lan BCS xubng tan géc dwong vat
trwwdc khi quan hé.

Bwd&c 5: Sau khi xuat tinh, cam gdc BCS tu6t ra.

Buw&c 6: That gut BCS lai va bd vao sot rac.




Qudc sing La clia ban, tuoing Lai L& clia ban,
hay dua ra lua chon ding dan
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